Du Mercredi 12 au Vendredi 14
Octobre

ANCIEN DOJO

ANCIEN DOJO

Du Lundi 17 au Vendredi 21
Octobre

Horaires des cours
Saison 2022-2023

GYM DETENTE PONTRAMBERTOISE

Salle du Ponton {& c6té de 'Embarcadére}

Sh310h Gym d'entretien Noéelie
10K311h Gym d'entretien Noélie
Lundi 11h312h Pilates Noelie
12615313h 15 Gym d'entretien Noélie
18h&5320h Gym d'entretien Dominigue
) 14h315h Gym d'entretien Dominique
Wlardi 18h 30319045  |Body Form et body zen Noélie
= 182 3031%h 30 Body Form {renfo + cardio} Louisz
WMercredi 15h30320630  |Stretching — Etirements musculaires  |Louiza
Shallh Jumbz Noglie
10h31ik Gym douce seniors Noelie
- » 11h312h Gym d'entretien Lydie
Jeudi —~ .
1&h31Sh Pilates Nosle
16h319h15 Crozs training [Renfo-cardio} Chriztopher
19515320015  [Swep Chriztopher
Vendredi 10k :2 11k Gym d'entretien Clarfze
G < $1h312% Gym douce Clarizse

GYM DETENTE PONTRAMBERTOISE

Horaires des cours

Saison 2022-2023

Salle du Ponton & c6té de I'Embarcadére}

Shai0h Gym d'entretien |noite
ANCIEN DOIO > Bh3iih Gym d'enzretien Noélis
S 11h3124 Pilazes Noélie
125 15313R 15 Gym d'entretien Noéglie
i | e ————————
ANCIEN DOJO (VOIT EBL) o |28hesazen | Gym d'entretien Dominique
ANCIEN DOJO : D> [3gr315h] Gym d'entretien Dominigue
Mardi 18h30319k45  |Bocy Form et body zen Noélie
P - 18h3031%R 30 Bogy Form {renfo + cardio} Louizs
lercred: 19h30320h 30  |Swetching - Etirements muscalaires  |Louiss
Shaibh umba Noélie
1
ANCIEN DOJO 10h311h Gym douce zeniors Noélie
11h312h Gym d'ensretien tydie
leudi % rfe
14h315h Pilates Noélie
16h 319015 Crass training [Renfo-cardio) Christopher
19K 153204 1S Swep Christopher
ANCIEN DOJO e Gym d'entretien Clarizze
116512h Gym douce Clarizse




